
Rede Demonstration 18.05. – Aufstehen für Demokratie – 

Moin, ich vertrete das Kinder- und Jugendparlament und 
möchte zum Thema Demokratie heute sprechen. 
Könnten wir auch hier stehen und demonstrieren, wenn wir 
nicht in einer Demokratie leben würden? Die Antwort darauf 
ist nein. In einer Demokratie zu leben, heißt frei zu leben.  
Wir können unsere Religion frei ausüben, wir dürfen uns frei 
bewegen, frei unsere Meinung sagen und vieles mehr. Diese 
Freiheiten sind ein zentraler Bestandteil unserer 
Demokratie. Demokratie ist nicht nur Politik, sondern vor 
allem auch Alltag für jeden von uns.  
 
Demokratie ist kein Selbstläufer, sie will immer aufs Neue 
gelernt und gelebt werden.  
In Demokratie zu leben, heißt Gleichberechtigung, 
Meinungsfreiheit, Inklusion und politische Teilhabe. Aber 
wir akzeptieren keinen Rassismus, Antisemitismus, 
Faschismus, Diskriminierung oder Frauenfeindlichkeit! 
 
Demokratische Strukturen und Institutionen können 
zusammenbrechen, wenn die Bürger nicht hinter ihnen 
stehen und sie bewahren helfen. Wir brauchen ein 
stärkeres Engagement der Demokratinnen und 
Demokraten. 
 
Aufstehen für Demokratie heißt unsere Demokratie 
schützen. Dafür müssen wir laut werden und gemeinsam 
für unsere Werte einstehen. Nur so können wir auch in 
Zukunft frei und friedlich zusammenleben. Also lasst uns 
dafür sorgen, dass es auch so bleibt.   
 



Am 09. Juni haben wir alle die Chance zur Europawahl mit 
unserer Stimme für Demokratie und Menschenrechte 
einzustehen. Lasst uns aus der Geschichte lernen- Setzt 
euer Kreuz verantwortungsvoll, damit wir auch in Zukunft in 
Freiheit mit einer vielfältigen Gesellschaft zusammenleben 
können. Wir sollten uns alle verantwortlich fühlen, unsere 
Demokratie zu schützen! 
 
 
 


